.. - kik
-'|'|I-|---F."I|I ;-Li:‘i:'ii-t“‘
SEissiseatis e
¥ B b AR 5§
R . -
S
i

=
el AT
- E e | o l':

o mad .
" b T
i I I
¥ o d
b 1
- -
[
&
few
anad
e
=
nmm
e
o
e
-
cewm
w4l
s
iER
] 1 1
lajasana. 2= EnE
Btk
TR
- i::'l.a.a.a.d
s
i
sizss=tien
..........
b il it o
——r s

[y T
wrp
[ = Kh
L — -
-
-
= na
-

£l
chl]
=

I'I'I -,a.‘.l

..........

a1 :E::h:;i;::ii':‘:z'-'-‘ .o

By
. it

......

...........

Eijeliampa
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HALOSZOBA-VILAGITAS
E: Azaltalinosvilagitasittbetolthetia vissza-
- = fogott hangulatvilagitds szerepét is, de
szitkség van még a takaritashoz, esetleg a be-
tegapolishoz megtelelé fény biztositasara is.
2 A lampatesteker gy kell elhelyezn:.
# hogy azok [énye ne vilagitson az agyon
fekvok szemébe! Ezért nem jo megoldas
a szoba kozepére belogarorr csillar.
3 Meglelel6 a kozveretr vilagitasi moc.
“e = falra szerelt lalikarokkal, tgynevezen
Jalmosé” lampatestekkel, vagy a sarkokba




allitotr vilagitorestekkel, illetve jo megoldas
még a rejrett vilagitas is.

¢ Kellemes fényt ad a karnisvilagitas,
¥ = olyan hatast kelr, mintha a fény az ab-
lakon at érkezne. Ezt a megoldast azonban
még ki kell egésziteni mas jelleghi altalanos
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A gipszstukko moge rejtett, szabalyoz-
vagy vilagitocsoves
megoldas is I'I"lt.‘”it']t:l(r Elébbi a szabalyozasi
1Lhr*l::l~'~££,nu|-.. LUH?’UH]]’:‘I’LILH Az d1tdld[1mm|
a hangulatvilagitasig minden fényigényt ki-
elégit, mig utobbi meleg hangulatot kel,
kellemes, deritett féenyt ad.
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e Altalanos vilagitas céljara nem szeren-

bt ® CSES iranyitott [ényt vilagitoresteker,
igy halogénlampakat hasznalni, mivel nagy
fénystirtségiik erésen kaprazrtat.

“¥ Jo megoldas a fenyszabalyozos kap-
§ wcsolo hasznilara, ezzel mindig az al-
kalomhoz ill6, megteleld szintd altalanos
vilagitas allithato be.

™% Kénvelmes az alternativ kapcsolasi
%t u lehetdség: az egyik kapcsolot a halo-
szoba bejaratanal kell elhelyezni, a masikat
pedig az agy fejehez a falra kell szerelni,
hogy - lefekvéskor konnyen 1LL1pﬁt‘:|hAt-.Hl.J.]x
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9% Meleg iLn\,u luwtuul okat wvalasz-
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=t =szunk ide, hogy minél baritsagosabb
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Az ilralanos vilagitdson kival han-

% wgulatlampar és olvasolampar is he-

4

lyezztink fekvohelytunk kozelébe.
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§ 4 Ha a hazastarsak nem azonos al-

e mhe ® vasigénytek, szokasaikat ossze kell
hangolni a vilagitassal is. Olyan fali-, vagy
gjjeliszekrenyre helyezheté lampatestet kell
valasztani, amelyik csak a hasznaloja kizver-
len kornyezetét v ilagitja meg.
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| OTTHON - VILAGITAS

. ) o r 4
| ' R | | g mivel ez bevilagitja a szobdt, ami pedig za-
i | | ARl | | - varhatja a pihend halétarsat.
1 - H TR i 3 Hiloszobiban kiemeld vilagitase,
:f _ i "= képvilagitast nem szokas, és nem
‘ Az &jszakai vilagitas bizonyos koralmények megszinik. Ejjel tehat teljes sérérségben | is célszerd hasznalni.
kozot art az egeszségnek. 2002-ben fedez- kell aludnil Alvasidoben a televiziotr sem |
| J ek fel: van a szemunkben egy olyan recep- szabad bekapcsolva hagyni! Be kell hazni | OBB FUNKCIO
"= tor, amelyik kapesolatban all a hormon- a sorétitGfaggonyt, ha az ablakon kereszuul | 1 Ha a haloban dolgozdsarok, iréasz-
’ termeléssel.  Szervezetiink pedig termel  az utcavilagitis vagy reflektor tenye hatol ¢ ‘wtal is van, ennek vilagitasat iranyi-
[ ‘egy  vedelmezd, ‘oregedesgatld hormont, be a haloszobaba, Tanulmanyok bizonyit- © tott fényd lampatestekkel agy oldjuk meg,
Il a melatonint, amelynek feladata elpusztita- ~ jak, hogy a kiil- es beltéri vilagitas helyes hogy a pihend, alvo személyt ne zavarjuk.
| nia rakos sejteket is. E hormon kivalasztasa hasznélata és szine fontos mind az ember, | 1 lee Tévézéshez célszeri hattérderitést
}‘ -ahajnali 2 és 4 dra kbzorti sotérségben megy mind pEdLg az okologiai rendszer Egeszsﬂsge J w szerelni a készulék hata mogé, Ezt
| _-'végbe,: de fenyben, éjszakai vilagitasban :;szﬁiﬂp&nt}&hal ' viszont csak akkor muikodtessiik, ha tarsunk
| : : : "
“WW?W@WF“%WW :f':"ﬁ"}“'-f“‘uﬂ-' w“h*ﬂﬁm*wmmwrﬁwmﬁmf¢%w S A A e Mn.‘:h:.-h?a;.mr..:mrwr.g e e e Hls.ﬁlk.
: "i Amennyiben gyakran kijarunk
i . 'wéjszaka, j6 megoldas (libas agy
esetén) az agy ald, a falba kis reljesitményni,
AN LAD N siillyesztert vilagitotester (LED) tenni, mely
7 oA AR olor/A egy }En}rerz?kelp.seglt:?elgevel céak éjszakara
| kapcsol be, és picit deriti a padlé felaleté.
JEE 2|0 A0
|
: _ e Falikar
e i S (3P Studio,
s R e s s e e T R T T TR ’a 39 100 Ft)
i
. |.=
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| i T i £
| _
5 A GAR -
| \ S, ‘? ”_-"; Ha ruhatarunkat gardrobszek-
E-I é‘? 2t e & wrényekben, jirhaté gardrobban

taroljuk, ennek megvilagitasarol kiilon gon-
doskodni kell.
"E- % Alapszempont a j6 lathatosag es

& s 3 : > |
% w4 o szinvisszaadas MCgLeremiIese,

hogy 6ltozékiink darabjait helyesen valogat-
hassuk ossze.

.| Ruhik kozelébe lehetsleg ne
.Ea = szereltessiink vilagitotesteket!
Bz rovidzarlat esetén tdzveszélyes, raadasul
a fenyforras altal kibocsatort UV-sugirzas
- ha hosszu ideig bekapesolva felejrjiik a vi-
lagitast — kifakitja a textilt.

P §% Ha ragaszkodunk a gardrob bel-
foe 7 556 megyilagitasihoz, olyan lim-
patestet valasszunk, amelyik fara, illerve

iy
e o R
e T

gyulékony feliiletre is szerelheté (ezt a lam-
patesten egy csucsaval lefelé forditotr ha-
romszogbe irt I' beti jelzi).

E E. Gyakran hasznalnak ajtonyitasra

» mukodésbe lép{"_’n viiigirﬁtc.ﬁtc-

ket a gardrobban. Praktikus megoldas, am
ha véletlenul nyirva felejrjik a szekrénye
mindaddig mukodik a vilagitas, mig az aj-

122 OTTHON




LS
i
}
.
-
]

i

War o ... e 1
nﬁ _n...____.__._n i S
? " - =

o Ill_ﬂﬂlﬂg.t*m

ar
iva

HHL‘PH‘}H

&

o

LS VAW
walounak
7

No—
Ry e e i e i e 6 B :
L B it
e i e T e et {03 T T - Yerss s Bithia bererreatbe ket L = T TS TP  RRPp e AR Eariade
S e HIHHE St TR il et o
D paick, ™ ﬁ ] “n..u 11 nuu..“-._w vfnmnrul....“_. b 32 ._.u.._ fiatyf .Mpﬂmﬂ.mmmhnﬁ"m.m.m muum.mm“.q.m. L."ltﬁﬂ..”‘u_h. .... .
ey ¥ m = .m. = R LR _E Tee - SRR T
vl o d . == ke N m..m H...II o o o e =5
m.... w T HU _ : _m. "" : .”%- i H__ mm.”._,t.._.._l...“._ .x e “h.m:.”., .ml.lll =
S . —_— 3 it i d by T b ! B e T R L2 2 A1 e
Q o o N £ 112101 e R e e e e i i e T e =siair : : E_ i +.._: T{ritis
SIS E 0 e = e
=K s R R e it 1 cooreeidh
¥ al 3 e e R e : 8 b ....r 34 A dHIH..u.F.u...I_...H
. O ¥ : e NINTHI T
o = 31} ﬁ_ﬁ semeaiadaitanlii f e BT
e T e R 1 ﬂﬂ. T St
P oR _ U fillliEss s liEE
Ay Mg ..H...,I.
& o i lme. @RS R | | T T
= 4
nmaedd ! L.
(BT
T
o | - _.._L.I e

e L _'_":":II - -

By szipzir s enst - ﬁ S : __...mu..w.l... =
.. A ! il il L O9Py §odi ]2
Wi, 3 B it ] __ i 4 ...Lm ...I.__...w. ._.HLU Wm ..Hmn.. SEsrniiii
A : it i ESEN Wl
§ ! i = L Rt L
_ i s s e | i
S _ 3E 3 i -
RHL H e T P PP LT Tore R R PR e e g i IJTL__ H al m_ Hi
._.,_.- P ...V_ o = .- ._.“m u. .....
PR (i

5 *__.qm._.p it | Sk |

:.I.

R Ml v ==

Fﬂlﬂ — 1
i L 4 R ¥
iR ey Hammn, b g8 BE 1 f - . 4 il
: ¥ ad e SLELE NI ST it
Lo | ..__[ :.....:..-...|. = | - =



	cikk12.1
	cikk13.1
	cikk14.1
	cikk15.1

