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NAPPALIVILAGITAS KORSZERUEN

1. Legyen a nappaliban j6 az ltalinos meg-
vilagitas. Megvalosithato ez csillarral, meny-
nyezeti lampaval, de akar rejtetten is.

2. Célszerii helyi vilagitasokkal kisebb fény-
szigeteket kialakitani. Erre a célra fali-, asz-
tali és mozgathaté erny6ji lampakar alkal-
mazharunk.

3. Vigyazzunk, hogy ha a szobaban egy id6-
ben tobben is tartozkodnak, az cgyik teveé-
kenység megviligitisa ne kdpraztassa, ne
zavarja a masik személyr.

4. A latasi komfort szempontjabal nem
célszera csak a helyi (fénysziget-) viligitast
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hasznalni, amikor a szemiinket komolyan
igénybe vevd rtevekenységer folyratunk
(mondjuk olvasunk vagy irunk), mert
a fénysziget és a sotér helyiség tobbi része
kozorri nagy konrraszr faraszrja a szemer.
Ilyenkor j6 visszafogotran deriteni a hit-
teret is,

5 Erdemes az alkalomnak mcgfelol:') vi-
lagitast fényszabalyozas alral biztositani
— ez a mcgu]d.'h cncrglamkaréku.\ is. lgy
olvasishoz egy-kér fényforrassal deritjuk
kornyezetiinker, és egy illo- vagy olvasé-
lampaval biztositjuk a jo szoveglatishoz
szukseéges fényr.

ALTALANOS VILAGITAS

6. A mennyezeti limpatestek ma mir kevéshe
elterjedtek. A nappali dltalinos megyilagitisa
egyszeri karnisvilagitassal (amikor a fuggony-
karnis mogé égosort szereliink) vagy korbefuro,
rejtett (parkany-) vilagitassal is megoldhato,
7. Jo, ha az dltalanos megvilagitas szabalyoz-
hato. Ezt fényszabilyozos kapesolo beépité-
sével vagy a \'ll;igi[.ni aramkor twbbfokozatu
kapesolasaval lehet megoldani.

8. Hangulatvilagitas céljara alkalmas a rej-
tetten szerelhets, ugynevezetr vilagitoeso
(muaanyag tomlobe szerelt kis izzolampak

vagy LED-ek) hasznilata.




0. N:ip].link divatos I’{'nlvfnrr:ih.! a halogén-
lampa, mely apro mérete miatt konnyen
beszerelheté kis feliiletekbe, és besillyeszt-
heto a nem tul mely almennyezerekbe is.
Ff.m'h'lvnmn.m jobb mint a |1<'u\=1|111n\<n

1220€, tzemelterése E__J/L'da.ll_‘(}ﬁ!hh Csil-

IO?_‘O h'll‘il 2 '( nveve ! LK me II 4 me g\ || 't_‘]Tf]TT
targyakat. Minde nfajta berendezési stilushoz
illik. Vigyazzunk azonban, mert rossz bealli-
tis esetén zavaro kaprazast okozhar,

10, Iranyitott fénya limpatesteker (igy ha-
logénlampaikar) is lehet mennyezetre szerel-
ni, és ezzel ki lehet emelni a szoba |)i7.unym‘
részeit, ahol \'.1]‘|rni|lvf.‘n tc\-‘ékcnys{"g zf1i||k.
Ez a fény-arnyék jirek kellemesen har egy
ht|_\fis{_'_|__-__buu.

1. A legfontosabb butersziger a nappaliban az
tlégarnitara és a dohianyzoaszral egyttrese.
Megviligirasara killonos figyelmer kell fordi-
tani. Ha laeni is akarjuk azt, akivel beszélge-

tink, a koztink lévo asztalra ne helyezziink
limpir. Elényos és kellemes allolimpaval
lagy oldalvilagitast létesiteni, igy a szemben
uldk jol latjak egymas arcit. A szemmagassag
folorei, alul-felil nyitorr, nagy buris limpa-
test erre a célra a legalkalmasabb.

12. Hogy a tévézés ne farassza nagyon a sze-
met, gondoskodnunk kell a hateér derirésé

rol. Ez egyszerien meg alosithatd egy, a ké-
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* A nappali tér megviligitisira meleg szin-
hémeérseklern fenyforeisokar valasszunk,
igy sokkal baratsigosabb, otthonosabb lesz
alegkor.

+ Amennyiben kompake fenycsoveker hasz-
nalunk, vigyazzunk, hogy ezek ne logjanak
ki a lampatest burijabol, mert ez sem esz-
térikai, sem vilagitistechnikai szempontbol
nem jo.

# Halogénvilagitis esetén szamolni kell
a lampak jelentas hokiboesarisival. Ha ala-
csonyabb a belmagassag, akir a fejunkon is
érezherjitk a hohardst.

« Fontos a halogénlimpak sugirzasi szogére
is figyelni az egyenletes megvilagitas erde-
kében.

* Vannak aluminiumtiikros halogénlimpak
¢és agynevezert hidegrikrosok. Méretik
azonos. Nagy kulonbség koztik az, hogy az
aluminiumtitkrosok a hot a megviligitort
térbe sugirozzak, mig a hidegritkrosok ese-
tében a hé nagy része a limpatest moge ke-
ritl, Eze beépitéskor szamitasba kell venni,
* A rejtett vilagiras szerelésekor kertilni kell
a fénycsovek ralilkozasanal keletkezo sorér
foltokar. Igyekezziink minél egyenleresebb
vilagitast kialakitanil

* Rejtett vilagitas esetén nagyobb energiafo-

gyaszrassal kell szamolni, mint a kézvetlen
vilégitﬁsm‘ﬂ.

+ LED lampatesteket csak visszafogottan és
csupan dekoricios célbol érdemes hasznalni

a nappaliban. Szinhémérsékletitk ugyanis |
hideg, és fényszolpalratasuk meég nem elé-

giti ki az elvirt megvilagirasi szintet.

* Ha képvilagitast léresiviink, olyan vilagito-
testet valasszunk, melynek fénye az alkotas
teljes feliiletére kiterjed. Azok a kepvilagito

limpatestek, amelyek csak a festmény felsa |

részét és a ramajat vilagitjak meg, nem felel-
nek meg a célnak. A képvilagitist mindig az
alkoras nagysagahoz kell igazitani.

+ A lampabura szine lehetoleg semleges le-
gyen. A szines burak kozal a sirgik, a na-

rancs- és rozsaszintek kedvezébbek: mint |

a zold ¢s a kek arnyalatai,

# Szemunk kimélése érdekében fokozot
figyelmer kell forditani a televizio clhelye-
zéseére. [0, ha a tévékésziléker az iil6 ember

szemmagassiga ald helyezziik. A szemma- |
gassag foloteelhelyezetr tévékészalék inkibb |

azoknak ajanlot, akik bifokalis szemuveger
viselnek, Két-hirom meéternél kozelebbral
ne nézzitk 4 elevizior!
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szuléek moge szerelr, kis LED lampaval vagy
egy 5 wattos kompakr fénycsével. Csak arra
kell vigyazni, hogy a szoba fényforrasaia kép-
ernydrol ne ritkrézédjenek vissza.

13. A szoba falira elhelyezett mualkotast
szépen ki lehet emelni kornyezetébdl, ha
rdirdnyitunk egy fenynyalabot. Ugyanigy ki-
emelheté egy szép disznovény, illetve a zold-
sarok is.

14. Nagyon hangulatos a kényvespolcok
gyenge hartérvilagitasa. De  vigyazzunk,
a barkicsmegoldasok itt kilonésen tizve-
szélyesek! Legjobb a kereskedelemben kap-
haté, és kifejezetten erre a célra kialakitort
limpatesteker beszerelni. Hangulatos a szé-
pen megvilagitott barszekrény is.

15. Az iranyitott kiemelévilagitas legegy-
szerubben a hidegriikros halogénlimpaval
valosithato meg. Tervezéskor azonban sza-
mitani kell arra, hogy iranyitorr fénye kap
raztar, ezért beallitasakor figyeljink arra,
hogy a fénynyalab a nappaliban ilok lato-
szigén kiviilre keruljon.

16. Szabily persze nem illithato fel arra vonat-
kozolag, hogy ki mit viligitson meg, emeljen
ki kornyezerébol. A lényeg az, hogy ne le-
gyen tilzottan vagy a kelleténél kevésbé
megviligitore egy helyiség, ahol hosszabb
ideig tartézkodunk, mert a rosszul tervezert
és kivitelezete vilagitis mellett a szem gyorsan
elfarad. Konzultiljunk vilagitastechnikai szak-
emberrel a nappali tér fényeinek tervezésekor!



