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Ha mar nem lesz
1zzolampa...

Tavaly az izzéldampak fokozatos kivonasardl dontott az
Eurdpai Bizottsag Szabalyozasi Bizottsaga. Ez érinti

a haztartasok és intézmények vilagitasat, befo-
lyasolja a vilagitasi szokasainkat és vizudlis |

komfortérzetunket.

A témaval mdr foglakozott a hazai sajto,
mivel 2009-ben kivontdk a 100 W-os és
valamennyi beliill homdlyositott izzét.
Ez évszeptember 1-jét6l kivonjdk a 75 W-o0s
izzokat. Az intézkedés kedvezd ha-
tdsa a villamosenergia-termeléssel
egyiitt jaré CO, kibocsdtds
csokkenése.

Azaltal, hogy mds fény-
forrds valasztasdra és hasz-
ndlatdra kényszeriiliink, meg-
valtozikavildgitdsjellege,hangula-
ta, és az un. ,vizudlis komfortérzetiink”
megolddsokban, ldmpatestekben Kkell
gondolkodnunk, mivel a jelenleg rendel-
kezéstinkre 4116 kompakt fénycsovek és
mas energiatakarékos fényforrdsok nem
minden esetben helyettesitik a kordbban
j6l bevalt izzékat, miiszaki paramétereik
eltérése miatt (méret, forma, szinh6mér-
séklet, szinvisszaadds stb.).

Ezzel a kérdéssel mar most, de a jov6-
ben még inkabb a lakossdg, a lakberen-

dését és
ehhez ra-
gaszkodunk is valamelyest.

Kétségkiviil az energiatakarékossag,
és ezen beliil a vildgitdsra hasznalt vil-
lamos energiafogyasztds, a hdztartdsok
tobbségében mdr kordbbrdl felmeriild
kérdés.

Eddig is sok helyiitt lekapcsoltdk a f6-
l6slegesen vilagité fényeket. Am j6 tud-
ni, hogy a rendelet kivételként kezeli az
irdnyitott fényd izzékat, az infravords
ldmpékat és vonalizzékat.

Mas fényforras valasztasara kényszeriiliink,
megvaltozik a vildgitas jellege, hangulata, és az
an. ,,vizualis komfortérzetiink” is.

dezd, a bels§épitész, és a vildgitdstech-
nikaval foglalkozé szakember egyardnt
kénytelen szembesiilni. Hidba, életiink
sordn megszoktuk a 130 éves multra
visszatekint§ izzélampa fényét, miko-
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Milyen fényforrdsokat haszndlhatunk
azokban a dekorativ ldmpatestekben,
csillarokban, amelyekben az izzé for-
mdja esztétikailag egy egységet képez
a vildgitétesttel? Van mar ezekre és a

hasonlé kérdé-
sekre megoldds?
Meg lehet-e szokni a kom-

V4 pakt fénycsovek fényét, hosz-
r szabb bekapcsoldsi idejét? Egye-

16bb még rendelkezésiinkre dlnak

a 60 W-os és az ennél kisebb teljesit-
mény izz6k, de 2012 utdn mar nem lesz
lehetdségiink ezek beszerzésére sem.

A fényforrdsgydrtd ipar, az irdnyelv
megjelenését kovetSen jelentds fejlesz-
téseket végzett, aminek eredményeként
tobb kisebb méretli energiatakarékos
fényforrds jelent meg a piacon. A halo-
génldmpdk energiafelhaszndldsat is si-
keriilt csokkenteni 30%-al. Megjelentek a
szilardtest fényforrdsok (LED), amelyek
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fényhasznositdsa egyre jobb, és hosszu
élettartamot igérnek a gyartok, forgal-
mazok (de a 100 ezer éra nem igaz!).
Nem feledkezhetiink meg a fénycsovek-
r6l sem, amelyek ij generdciéja mar nem
villog bekapcsoldskor, nem vibrdl md-
kodés kozben és dtmérdje is jelentGsen
csokkent a széles teljesitményvélaszték
mellett.

Melyik fényforrast hasznaljuk
lakasunkban a felsoroltak koziil?

A lakés azon helységeiben, ahol t6bb
ideig tarté6zkodunk, és nagyobb megvi-
lagitdsra van sziikségiink, ott érdemes
a kompakt fénycsoves vilagitdssal meg-
bardtkozni. A termék kivdlasztdsdndl
célszertibb a hosszabb élettartamtit,
ezdltal a drdgdbb megolddst vdlasztani,
mintsem az druhdzak altal kindlt akcids
kompakt fénycsioveket. Az izz6 fényéhez
kozelit6 meleg fehér szinnel vilagito6t kell
vdlasztani és semmiképp sem a kékesen
vilagit6t. Mindenképen rd kell kérdezni
a garancidlis iddre is, és azt érvényesite-
ni is kell, ha netaldn idénap el6tt mtiko-
désképtelenné vdlna a kompakt fénycsé.
A kivélasztdsndl érdemes odafigyelni a
méretre és formdra is, hogy az lehetéleg
beférjen a ldmpatestbe, és fényével ne
kaprdztasson. Szerencsés, ha a kompakt
fénycsoveket a bekapcsoldst koveten
hosszabb ideig iizemeltetjiik, ezdltal
az élettartamukat noveljiik. Igaz a nap-
jainkban gydrtott j6 mindségl, ismert
mark4jui termékeknél a ki-bekapcsolds
kérdése nem jelent gondot.

Az izz6ldmpdk cseréje kompakt fény-
csovekre megtériilé beruhdzds. Kétség-

kiviil jelentds kiadds egy hdztartdsnak
valamennyi izzé kicserélése, de a vi-
lagitdsra felhasznalt villamosenergia
csokkenésébdl adédé megtakaritdsbol
ez megtériil. A megtériilési id6 a vilagi-
tds tizemidejével van Osszefliggésben,
tehat egyértelmtien nem lehet meghata-
rozni években a kompakt fénycsovekre
forditott koltségeink megtériilését. Pl.
egy 100 W-os izz6 fogyasztdsa a jelen-
legi 47,85 Ft/kWh villamos energia dra
mellett (ez szolgdltatonként eltérhet!),
6ranként 4,79 Ft-ra tehetd. Migaz azonos
megvildgitdst biztosit6 20 vagy 21 W-os
kompakt fénycsé mindossze 0,96 Ft érté-
kd villamosenergidt fogyaszt éranként,
tehdt a megtakaritas 3,80 Ft 6ranként.
Miért valtozik meg latdsi komfortunk
a kompakt fémcsoves vildgitdsndl? Te-
kintettel arra, hogy ezek diffuz, azaz
szort fénnyel vildgitjdk kornyezetiiket,
kevésbé lesz drnyékos, azaz kontrasztos
a tér. A mély arnyékok hidnya miatt az
az érzetiink, hogy kevésbé vilagit a kom-
pakt fénycs6. Az izzéldmpa izz6szala-
nak fénystr(isége nagy, kdprdztat ha ré-
néziink, és fénye drnyékossd teszi a teret,
azt az érzetet keltve, hogy nagyon joé a
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megvildgitds. A kompakt fénycsé szin-
hémeérséklete eltérhet az izz6étdl, lehet
hidegebb, ha nem figyeliink oda vasdr-
laskor. Az izzéldmpa szinvisszaaddsa
jobb, mint a kompakt fénycséé, ez a tény
is befolyasolja vizudlis komfortérzetiin-
ket.

A mély arnyékok
hidnya miatt az az
érzetiink, hogy
kevéshbé vilagit

a kompakt fénycso.



Amennyiben kevésbé takarékos vi-
lagitdsra van igény, akkor az izz6ldm-
pék helyére betekerhet§ halogénldmpét
célszeri haszndlni. Fénye azonos az
izz6éval, élettartama tobb mint kétsze-
rese, szinvisszaaddsa nagyon j6. Azon
helységekben, ahol festmények és egyéb
miitargyak is el6fordulnak, érdemes ha-
logénldmpadra cserélni az izz6t a tokéle-
tes szinvisszaadds miatt. Vizudlis kom-
fortérzetiink hasonldan kellemes a halo-
génldmpa fényénél, mint az izzéldmpa
esetében. E fényforrdsok birjdk a gyakori
ki-bekapcsoldést, csillogé fényiikkel kel-
lemesen megvildgitjdk a tereket, és nem
kell varni tobb madsodpercet a teljes
fénydram eléréséig. E fényforrdsoknak
létezik a sokak 4ltal ismert irdnyitott
fény( tipusa is, az Un. hidegtiikros ha-
logénldmpa. Ezeket kiemel§ vildgitdsra
érdemes a tovdbbiakban is haszndlni.
Amennyiben ezek villamos energia fo-
gyatdsdval is kivdnunk takarékoskod-
ni, érdemes irdnyitott fényt LED-ekre
cserélni. A vasarlasndl lehet6leg ismert
markét kell vdlasztani, mert az {izlete-
ket eldrasztottdk az ismeretlen tdvol-ke-
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leti termékek, amelyek mindsége, szin-
hémérséklete, élettartama sok esetben
megkérddjelezhetd.

Az utébbi id6ben nagy hirverést
és sok rekldmot kapnak a szildrdtest
fényforrdsok, kozismertebb neviikén a
LED-ek kis teljesitményfelvétel mellett
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nagy a fénystirtiségiik. Ez a tény szok-
ta megtéveszteni az érdekl6ddket, mert
kéapraztat6 hatdsdval azt az érzetet Kelti,
mintha nagyon vildgitana a LED. Val6jéa-
ban a szolgaltatott fény mennyiségérdél
csak akkor gy6zddhetiink meg igazdan,
ha azt adott térbe beszereltiik és be-

kapcsoltuk. A retrofit, azaz a kordbban

Kiemelo és jelzo
vilagitasra napja-
inkban mar nagyon
ajanlott a LED-ek
hasznalata.

hasznéalt fényforrds helyére atalakitds
nélkiil behelyezhet6 LED-ek vésérldsa
esetén valamennyi miiszaki paraméter-
re érdemes odafigyelni, hogy ezek hasz-
ndlataval ne csokkenjen az adott hely-
ség megvildgitdsa. Kiemel§ és jelz§ vi-
ldgitdsra mar nagyon ajdnlott a LED-ek




hasznélata. Ugyancsak szép dekorativ
és szines vildgitdsok valésithaték meg
e fényforrasokkal. Altaldnos vilagitasi
célokra egyel6bb még nem tandcsos be-
szerelni. A piacon 6ridsi kindlata jelent
meg a LED-del szerelt lampatesteknek a
legkiilonfélébb kivitelben. Kétségkiviil
kecsegtetd a vildgitotesteken jelzett ala-
csony villamos energia fogyasztds, de
vésarlds el6tt meg kell gy6z6dni fényiik
mindségérél és mennyiségérdl. Kelle-

metlen felszerelés utdn szembesiilni a

vildgitétest altal szolgdltatott alacsony
megvildgitdssal egy helységben. Aruk
még igen magas

Természetesen a két végén fejelt fény-
csovek tugyszintén elldthatnak bizo-
nyos vildgitdsi funkciét a lakdsokban.
Annak ellenére, hogy még napjainkban

-

... Fényflorrasok, lampates

is sokan idegenkednek - taldn régi be-
idegzddések alapjan-, a fénycsoves vi-
l4gitdstol, egyre tobb lakdsvildgitdsra
alkalmas fénycsoves lampatest jelenik
meg a piacon. Kétségkiviil nagyon taka-
rékos vildgitas valdsithaté meg ezekkel,
és vannak olyan helységek egy lakdson
beliil, ahol tokéletesen megfelel a fé-
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nyiik. Az utébbi id6ben divatos a rejtett
vilagitds, ezt altaldban szabdlyozhaté
fénycsovekkel oldjdk meg - amennyi-
ben nemcsak dekoraciés célt szolgal ez
a vilagitdsi méd, hanem az 4ltaldnos
megvildgitdsra haszndljdk. De kony-
hapultok, erkélyek, stb. megvildgitdsa
tokéletesen megvalésithaté fénycsovek-
kel. A kovetkez§ években felhaszndlha-
t6 fényforrdsokra az ,eco-design”, azaz
a kornyezettudatds tervezési szempont-
ok figyelembevételével szigord miiko-
dési kovetelményeket hatdroz meg a
rendelet. Valamennyi el6irds a kérnye-
zettudatos, energiatakarékos és kom-
fortos megvildgitdst szolgdlja. A végfel-
haszndlé szdmdra a vasdrlds el6tt a cso-
magoldson, és a szabadon hozzdférhet6
internetes oldalakon, jél lathaté médon
egy sor informdciét kell feltiintetnitik a
gydrtéknak (az eddig megszokottaknal
lényegesen tobbet) a szakszer(d tdjékoz-
tatds céljabol.
Szerzd: Nagy Janos,
vildgitdstechnikai szakmérndok,
a Vildgitdstechnikai Tdrsasdg elndke
Képek: Terasz archivum



